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Voorwoord

Voor u ligt het onderzoeksrapport “Het gedrag van kinderen tijdens hitte”. Dit onderzoek is
uitgevoerd voor het derde semester van de Master River Delta Development, aan Hogeschool
Rotterdam in Rotterdam. Ik ben van september tot december 2024 bezig geweest met het
onderzoek en schrijven van dit rapport.

De master River Delta Development is een uitzonderlijke master waaraan ik mag deelnemen.
Ik keek er erg naar uit te starten met het derde semester in Rotterdam en hier ook te gaan
wonen en alles over de interessante stad te leren. Toen het onderwerp over
klimaatverandering toegespitst op wijken werd geintroduceerd leek me dit erg interessant en
passen bij mij als persoon. Samen met Elske koos ik voor het onderwerp over de wijkaanpak
van het nationaal hitteplan in samenwerking met de GGD. Het project is een rollecoaster
geweest van verschillende ervaringen, hoogte- en dieptepunten. Er zijn veel dingen die ik
achteraf graag anders had gedaan tijdens dit onderzoek, maar ik kan ook zeggen dat ik
tevreden ben met het kwartetspel als eindresultaat.

Mijn onderzoek is gericht op het informeren en activeren van kinderen om maatregelen te
nemen tijdens periodes van hitte in de Afrikaanderwijk Rotterdam. In samenwerking met de
GGD is het precieze probleem vaak besproken en uiteindelijk helder gesteld. Hierna is een
interventie bedacht om kinderen meer te leren over hitte. Helaas viel het niet mee om een
school te vinden waar een les kon worden gegeven en heb ik mijn onderzoek niet kunnen
testen met kinderen. Omdat ik toch graag onderzoeksresultaten wilde behalen heb ik vier
testen uitgevoerd met verschillende groepen volwassenen. Hierdoor kan ik gelukkig zeggen
dat het me gelukt is een eindrapport met conclusie te schrijven. Ik hoop dat het onderzoek in
de toekomst verder opgepakt kan worden en alsnog met kinderen getest kan worden zodat
de GGD in de toekomst het kwartetspel hitte met kinderen kan gaan spelen!

Graag wil ik mijn begeleiders Clara Chrzanowski en Karlijn van Alten, van GGD Rotterdam
Rijnmond, bedanken voor de hulp die ik heb gekregen bij het uitvoeren van mijn onderzoek.
Daarnaast wil ik ook graag mijn begeleiders Rick Heikoop en Renate van der Horst, van
Hogeschool Rotterdam bedanken voor de begeleiding. Verder wil ik Mustapha Eaisaouiyen,
Marian Bentvelzen en Janita de Boer bedanken voor informatie over de wijk, lesgeven aan
kinderen en algemeen advies tijdens mijn onderzoek.

Ik wens u veel leesplezier toe,

Suzan Langebeeke

Rotterdam, 19 december 2024
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Samenvatting

Door klimaatverandering stijgt de gemiddelde temperatuur, waardoor zomers warmer
worden en extreme temperaturen vaker voorkomen. Als gevolg van een hogere temperatuur
warmen steden op, dit heeft veel invloed op de bewoners in een stad. Door hoge
temperaturen en een hoge luchtvochtigheid kan hittestress ontstaan. Hittestress kan leiden
tot verminderde gedragsveranderingen, serieuze hitte gerelateerde ziekten en zelfs sterfte
als gevolg.

GGD Rotterdam Rijnmond heeft de handen in een geslagen met verschillende onderzoeken
en wijkaanpak hitte opgezet. Dit is een onderzoek naar drie buurten in Rotterdam en hoe zij
het nationaal hitteplan kunnen toepassen specifiek gericht op de wijk. Een van deze wijken is
de Afrikaanderwijk. Het onderzoek is dit rapport is gericht op een kwetsbare groep voor hitte,
namelijk kinderen, in de Afrikaanderwijk.

Voor de GGD is het onduidelijk wat kinderen doen als het warm is, veranderen ze hun gedrag?
En weten ze wat de risico’s van hitte zijn? Ondernemen kinderen ook acties om zichzelf en
hun omgeving te beschermen? Omdat er veel onduidelijk was over het gedrag van kinderen is
een onderzoek opgericht om te achterhalen hoe kinderen in de Afrikaanderwijk geinformeerd
en gemotiveerd kunnen worden om actie te ondernemen tegen hitteproblematiek.

Om een antwoord te vinden op dit probleem zijn verschillende stappen ondernomen.
Allereerst is een lijst met maatregelen opgesteld welke is getoetst aan criteria om te bepalen
wat kinderen kunnen doen als het heet is buiten. Dit heeft geleidt tot een lijst met
maatregelen die kinderen kunnen nemen. Vervolgens is getest welke handelingen kinderen al
nemen door te vragen wat voor maatregelen de kinderen kennen. Als laatste is een
lesprogramma en een kwartetspel ontwikkeld welke kinderen onbekende maatregelen kan
leren. Deze interventie in de vorm van een les en spel is uitgevoerd met volwassenen
vanwege een gebrek aan mogelijkheden om het te testen met kinderen.

De resultaten laten zien dat deelnemers na de les of het spelen van het spel gemiddeld 6
maatregelen hebben geleerd van de interventie. Ondanks dat er nog veel verbeterpunten aan
de methode zitten heeft de interventie meer informatie gegeven over wat kinderen al weten,
hoe ze meer kunnen leren om zichzelf te beschermen tegen hitte en wat ze ervan geleerd
hebben.
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Inleiding

Door klimaatverandering stijgt de gemiddelde temperatuur, waardoor zomers warmer
worden en extreme temperaturen vaker voorkomen. Door toenemende hitte wordt hittestress
een steeds vaker voortkomend fenomeen (Kennisportaal klimaatadaptatie, 2024).
Hittestress is een term voor gezondheidsklachten die ontstaat als mensen door hoge
temperaturen en hoge luchtvochtigheid niet meer in staat zijn de lichaamstemperatuur goed
te reguleren (RIVM, 2024a). Hittestress kan leiden tot een verminderd thermisch comfort,
slaapverstoring, gedragsverandering (grotere agressie) en verminderde arbeidsproductiviteit.
Hittestress kan echter ook tot serieuze hitte gerelateerde ziekten leiden zoals: huiduitslag;
krampen; oververmoeidheid, beroertes, nierfalen, ademhalingsproblemen en soms zelfs
sterfte als gevolg (Onderzoeksprogramma Climate Proof Cities, 2020).

Gemeente Rotterdam, GGD Rotterdam-Rijnmond, Rotterdams Weerwoord, Hogeschool
Rotterdam en drie Rotterdamse wijken zijn gestart met een “living lab Wijkaanpak hitte
Rotterdam” gericht op hittestress per wijk. Het onderzoek richt zich op hittestressbeleving en
daaraan gerelateerde acties van bewoners en organisaties in de wijken Ommoord,
Afrikaanderwijk en het Noordereiland (Eaisaouiyen, 2024). Vanuit de Hogeschool Rotterdam
is het onderzoekcentrum: Expertise-centrum Maatschappelijke Innovatie Rotterdam-Zuid,
oftewel EMI, gericht op complexe maatschappelijke vraagstukken in Rotterdam-Zuid (EMI,
2024). De focus van EMI ligt op het verkleinen van de ongelijkheid binnen de aanpak van
klimaat adaptieve maatregelen om hittestress te verminderen in de stad Rotterdam
(Heikoop, 2024).

Het Nationaal Hitteplan is een waarschuwingssysteem waarmee het RIVM, organisaties,
(zorg)professionals en mantelzorgers over de verwachte hitte en hoe ze daar rekening mee
kunnen houden in de ondersteuning en omgang met kwetsbare groepen, informeert. Op deze
manier kunnen ongemakken en gezondheidsproblemen door hitte verminderd en waar
mogelijk voorkomen worden. Als het Nationaal Hitteplan actief is, geldt deze oproep voor
iedereen: zorg voor elkaar en met name voor kwetsbare groepen zoals ouderen en jonge
kinderen. Het Nationaal Hitteplan wordt actief als er een periode van aanhoudende hitte of
extreem hoge temperaturen wordt verwacht. Niet alleen de temperatuur overdag speelt een
rol bij deze beslissing, ook de nachttemperatuur, gevoelstemperatuur en luchtvochtigheid
spelen een belangrijke rol (RIVM, 2024b). Het Nationaal Hitteplan is een globale aanpak van
hittestress.

.. A'\r/ 3 ~ > %‘ 5 i
Figuur 1 Hittekaart gevoelstemperatuur Afrlkaanderwuk (bron kllmaateffectatlas)
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De Afrikaanderwijk is ontstaan toen rond 1900 de havens op Zuid werken gegraven en
huisvesting te bieden aan de toestroom van havenarbeiders. Het is een van de eerste
Nederlandse wijken waar de meerderheid van de bevolking van niet-westerse afkomst was
(Wijkraad Afrikaanderwijk, 2022). Nu is de wijk een levendige woonwijk met de
Afrikaandermarkt als kloppend hart (Gemeente Rotterdam, 2024). Op dit moment is 75% van
de bewoners van niet-westerse immigratieachtergrond; het opleidingsniveau is laag en de
saamhorigheid van de wijk is verminderd, maar de bereidheid tot burenhulp en inzet voor de
buurt is groot (Wijkraad Afrikaanderwijk, 2022).

Op dit moment wonen in de wijk zo’n 7915 inwoners in 3590 huishoudens. De leeftijden van
de bewoners vallen in alle categorieén te plaatsen, de grootste groepen zijn de bewoners in
de leeftijd 45-65, maar ook de groep 0-15 en 65+ zijn goed zichtbaar in de wijk, zie Fout!
Verwijzingsbron niet gevonden. (Alle cijfers, 2024).

Inwoners naar leeftijd in co
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Figuur 2 Inwoners naar leeftijd in Afrikaanderwijk (Alle cijfers, 2024)

Hittebeleving en omgang met hitte verschilt per wijk afhankelijk van allerlei factoren. Het
onderzoek “Wijkaanpak hitte Rotterdam” is opgezet om een toegespitste aanpak te
ontwikkelen van het Nationaal Hitteplan voor drie wijken en samen tot ideeén te komen en
een concept te ontwikkelen hoe mensen in deze wijken zelfredzaam kunnen worden
(Heikoop, 2024). Is het mogelijk om factoren te vinden die invloed hebben op de aanpak van
hitte per verschillende types wijken? Het is voor de GGD en gemeente waardevol om een
aanpak van het nationaal hitteplan te ontwikkelen op basis van typen wijken zodat het
beschikbaarder wordt om maatregelen toe te passen voor specifieke wijken (Persoonlijke
communicatie, Karlijn van Alten, 9-10-2025). Omdat in Afrikaanderwijk veel kinderen wonen
en de GGD nog weinig informatie beschikt over hoe kinderen, die een kwetsbare groep zijn bij
hittestress, omgaan met hitte zal dit onderzoek zich richten op kinderen in de
Afrikaanderwijk.
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Probleemomschrijving

Het nationaal hitteplan is een globale aanpak tegen hitte en de GGD ziet een meerwaarde om
een wijkaanpak te maken van het nationaal hitteplan voor wijken met kwetsbare doelgroepen
voor hittestress. Om het probleem in de wijk goed te analyseren zijn gesprekken gevoerd met
lokale stakeholders zoals EMI, GGD, Gemeente Rotterdam en wijkverenigingen die belang
hebben bij een onderzoek gericht op hittestress in de Afrikaanderswijk.

De GGD ziet dat hittestress een probleem is in veel wijken in Rotterdam. In de
Afrikaanderwijk is de GGD in de zomer en nazomer actief met de hot topic bar op de
Afrikaandermarkt om mensen te spreken over hitteproblematiek. Een probleem dat zichtbaar
wordt met de hot topic bar is dat de GGD mensen die geen Nederlands of Engels spreken
niet kunnen bereiken (Persoonlijke communicatie, Karlijn van Alten, 10-10-2025). Omdat de
Afrikaanderwijk een wijk is met verschillende migratie en culturele achtergronden, zie Figuur
3 Migratieachtergronden Afrikaanderwijk 2022 (Alle cijfers, 2024), kan worden aangenomen
Nederlands niet de moedertaal is van vele bewoners en dat door taalbarrieres een
belangrijke groep bewoners niet of moeilijk worden bereikt over gezondheidszorg, in dit
onderzoek specifiek hitteproblematiek.

Westers Marokko @ Antillen Suriname Turkije Qverig

W

Figuur 3 Migratieachtergronden Afrikaanderwijk 2022 (Alle cijfers, 2024)

Voor de Afrikaanderwijk geldt dat kinderen, naast de ouderen, een grote kwetsbare groep
vormen in deze wijk. Bij de GGD is het onbekend wat kinderen weten over hitteproblematiek,
en wat voor acties ze uitvoeren om hitteproblematiek tegen te gaan. Daarnaast is het niet
bekend waar kinderen informatie kunnen vinden over hitte. Een aanname van de GGD is dat
kinderen een doorgeefluik zijn naar hun omgeving zoals ouders, broertjes/zusjes,
grootouders en buren, welke mogelijk een kwetsbare groep zijn (Persoonlijke communicatie,
Karlijn van Alten, 10-10-2024), (Persoonlijke communicatie, Clara Chrzanowski, 10-10-2024)
(Persoonlijke communicatie, Marian Bentvelzen, 17-10-2024).
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Theoretisch kader

Wijkaanpak Hitte Rotterdam

Hittestress kan leiden tot serieuze hitte gerelateerde ziekten. In 2022 overleden in Nederland
469 mensen aan hitte, oftewel “hittedoden”, (Ballester et al., 2023). Nieuwe KNMI-
weerscenario’s bevestigen dat hittegolven in de toekomst vaker zullen voorkomen, en dat de
hittegolven heter worden en langer aanhouden (KNMI, 2023). De grootste kwetsbare groep
voor hittestress zijn ouderen boven de 75 jaar. Dat komt omdat bij ouderen het lichaam
minder controle heeft over de lichaamstemperatuur. Andere kwetsbare groepen zijn (zeer)
jonge kinderen; mensen met een chronische aandoening; zwangeren; personen in een
sociaal isolement; daklozen; mensen met overgewicht; mensen die bepaalde
geneesmiddelen of veelvuldig alcohol of drugs gebruiken; (RIVM, 2024c).

Met het Living Lab Wijkaanpak Hitte Rotterdam wordt de volgende stap ontwikkeld in het
hitteplan. Het nationaal hitteplan wordt op maat toegespitst op wijken in Rotterdam, om zo
meer betrokkenheid en bereik te generen in de wijken waar mensen leven die
gezondheidsrisico lopen in een situatie van ernstige hitte. De Afrikaanderwijk is gekozen
omdat het een wijk is met een lage sociaal economische status (SES), hier is extra aandacht
naar omdat “De armste wijken zijn de warmste wijken”. Wijkaanpak Hitte Rotterdam richt
zich op het ontwikkelen van kennis waarmee gemeenten en GGD’en passende keuzes
kunnen maken bij het aanpassen van de omgeving en bij het voorbereiden van partijen in de
wijk op ernstige hitte. Dit met als doel de gezondheidsrisico’s van toenemende hitte zoveel
mogelijk te reduceren (Chrzanowski, 2024; RIVM, n.d.) (Persoonlijke communicatie, Karlijn
van Alten, 10-10-2024).

Hitte in de Afrikaanderwijk

Tijdens een warme dag kan de gevoelstemperatuur in stedelijk gebied hoog oplopen. In een
stad als Rotterdam is sprake van het zogenaamde stedelijk hitte-eiland. Dit houdt in dat door
stedelijk land- en materiaalgebruik, zoals veel wegen en gebouwen en weinig groen en water,
de warmte lang blijft hangen waardoor de temperatuur in een warme periode niet genoeg
afneemt in de nacht waardoor het gebied opwarmt (Kennis voor Klimaat, 2011;
Kennisprogramma NKWK KBS, 2021). De gevoelstemperatuur geeft de beleving van de
temperatuur weer in de stad en combineert luchttemperatuur met het effect van straling,
wind en luchtvochtigheid. De gevoelstemperatuur kan afhankelijk van de gebiedsinrichting
lokaal erg verschillen. In Afrikaanderwijk gaat de gevoelstemperatuur in bepaalde delen van
de wijk richting de 54 °C (Rotterdams weerwoord, 2024).

Delen van de Afrikaanderwijk kampen met lange perioden, twee weken of meer, van warme
nachten, in deze nachten is een grote behoefte aan natuurlijke ventilatie, door bijvoorbeeld de
ramen open te zetten. Echter geldt in Afrikaanderwijk een hoog fijnstofgehalte (PM10)
waardoor het minder wenselijk is om de ramen open te zetten tijdens warme nachten omdat
dit fijnstof kan leiden tot een verhoogd risico op de luchtwegklachten. Figuur 4 Warme
nachten en fijnstofgehalte geeft het fijnstofgehalte en de locaties van de warme nachten aan
(Rotterdams weerwoord, 2024).

Tijdens warme dagen is het wenselijk om een koele verblijfsplek in de buurt van de woning te
hebben om heen te gaan. Een koele plek wordt gedefinieerd als een plek waar de
gevoelstemperatuur tijdens een warme dag niet hoger is dan 38 °C. In de Afrikaanderwijk is
een beperkte aanwezigheid van koele plekken, het park in het midden van de wijk is de
grootste optie om naar toe te gaan als het warm is, zie Figuur 5 Koele plekken (Rotterdams
weerwoord, 2024).
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Opgave natuurlijke ventilatie in panden

Aantal warme nachten (> 20 °C) per jaar, Panden met _hoge du_:hlheid. Horecapanden (restaurant, café, klein
resulterend in hittestress en behoefte verhoogd risico geluidsoverlast restaurant, evenementhallen, hotel):
openzetten ramen t.bv. natuurlijke ventilatie B Panden met > 5 huishoudens verhoogd risico geluidsoverlast

B Tweeénhalve week Bl Panden met 4- 5 huishoudens

Hoge concentratie fijnstof PM10 (2014):

El Twee weken verhoogd risico op luchtwegklachten

Anderhalve week

B panden met 2- 3 huishoudens
Een week

Figuur 4 Warme nachten en fijnstofgehalte (Rotterdams weerwoord, 2024)

Kansenkaart koele plekken
Prioriteit creéren koele plekken

1 bestaande verblijfsplekken Kans benutten semi-openbare plekken (normaal
gesproken niet voor iedereen toegankelijk) voor

Prioriteit creéren koele plek Bestaande koele i
3¢ (huidige loopafstand tot koele [ | verbliffsplekken alle Rotterdammers tijdens extreme hitte
plekis> 300 m) mm Kans verkoelen bestaande Eanls benutten b?g‘”“f"ik
Prioriteit creéren koele plek warme verblijfsplekken PERSRIRSPRDAESICSG
% (huidige loopafstand tot koele Kans verkoelen en benutten
plek is 150-300 m) Ontwikkelen openbare ruimte (geen W oime semi-openbare plekken
verblijfsplek) tot koele verblij

) Kans ontwikkelen bestaande
koele plek tot verblijfsplek

= Kans creéren koele verblijfsplek (nu
niet koel en geen verbliffsplek)

Figuur 5 Koele plekken (Rotterdams weerwoord, 2024)
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Gebied gebouw gebruiker

Veel verschillende factoren brengen hitte tot stand. De drie schaalniveaus waarop gericht
kan worden bij het verminderen van hitte zijn het gebied, het gebouw en het gedrag van de
gebruiker (Kennis voor Klimaat, 2011; Tauw, n.d.). De drie onderdelen worden nu opnieuw
benoemd en toegelicht.

Het gebied richt zich op het verminderen van hittestress in de buitenruimte, dit kan op een

aantal verschillende manieren worden verminderd:

e Verlaging van de luchttemperatuur overdag door reflectie te beperken en verdamping te
verhogen

e Verlaging van de gevoelstemperatuur door het creéren van schaduw

e Verlaging van de luchttemperatuur s nachts door warmteopslag in materialen te
verminderen

(Tauw, n.d.)

Het gebouw kan erg verhit raken in een hittegolf en raakt zijn warmte in bepaalde gevallen
maar lastig kwijt. Hittegevoeligheid van gebouwen is afhankelijk van een aantal verschillende
factoren:

e Bouwjaar

e Energielabel
e Oriéntatie

e Type woning
e Daktype
(Tauw, n.d.)

De gebruiker is laatste in de categorie schaalniveaus en ook gelijk een stuk lastiger om aan
te geven hoe hitte kan worden verlaagd. Dit is namelijk gelinkt aan de gebruikers van een
gebied, woning en wijk. Bij de gebruiker wordt gekeken naar hoe mensen in een gebied
maatregelen kunnen treffen om hitte voor zichzelf te verminderen (Persoonlijke
Communicatie, Karlijn van Alten, 17-10-2024).

Kinderen en hittestress

Kinderen zijn tijdens een aanhoudende periode van hitte extra kwetsbaar. Bij hoge
temperaturen kunnen kinderen zich oncomfortabel voelen, ze worden sneller moe, krijgen
last van concentratieproblemen, benauwdheid en hoofdpijn, en hun (leer)prestaties kunnen
afnemen.

In ernstige situaties kan het lichaam uitdrogen en oververhit raken. Kinderen verliezen dan te
veel vocht en de lichaamstemperatuur stijgt. Symptomen van uitdroging kunnen zijn:

e Minder plassen, donkere kleur urine, of zelfs niet plassen

¢ Verminderde lichamelijke activiteit, lusteloosheid of sufheid en nergens zin in hebben
e Huidklachten zoals jeuk en uitslag

e Overmatig zweten en een Droge mond

e Snelle hartslag

e Misselijkheid

e Duizeligheid, flauwte of bewusteloosheid

e Prikkelbaar gedrag

e Snelle ademhaling

e Diepliggende ogen

e Koude armen en benen

(GGD, 2024; GGD Amsterdam, n.d.)
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Manieren van leren

Kinderen op het primair onderwijs geven aan wat hun favoriete plekken zijn op school, de
antwoorden waren: ‘de gymzaal’: ‘Want daar hoef je niet te leren’, ‘het atelier”: ‘want hier doe
je andere dingen dan je normaal in de klas doet’ en ‘het schoolplein’: ‘hier voel ik me zo vrij
als een vogel'. Uit een onderzoek naar onderwijs is gebleken dat kinderen meer willen
beleven en spelenderwijs willen leren, 82% wil meer naar buiten, maar ook minder stress
ervaren en dat iedereen met een achterstand of beperking mee kan doen zijn wensen van
kinderen (Ministerie van Onderwijs; Cultuur en Wetenschap, 2017).

Leren door te doen blijkt een succesfactor van onderwijs te zijn. En een stimulerende
werkcultuur leidt tot meer effectiviteit van onderwijs (Ministerie van Onderwijs; Cultuur en
Wetenschap, 2024). Er zijn ontwikkelingen in het onderwijs waarin kinderen meer op een
belevende manier onderwijs of kennis tot zich krijgen. Volgens 79% van de docenten is
ruimte beschikbaar om nieuwe onderwijsvormen te ontwikkelen (Ministerie van Onderwijs;
Cultuur en Wetenschap, 2024). Een voorbeeld van zo’n nieuwe ontwikkeling is Stichting
Steensoep uit Rotterdam. Stichting Steensoep is sinds 2012 in de stadsregio Rotterdam met
een team van ervaren sociaal cultureel werkers aan de ontwikkeling van kinderen en
volwassenen. Achterstandssituaties worden vaak aangepakt vanuit een taal/reken/cito-
score benadering. Dit is relevant maar daaronder zit ook motivatie van kinderen, hun
zelfbeeld, zelfvertrouwen en sociaal emotionele ontwikkeling. Vanuit een methodiek worden
ervaringen samen gebracht in een integrale invulling van de “extra” leertijd van kinderen die
zich richt op meer zelfkennis, zelfvertrouwen en een beter gefundeerd keuzeproces over wat
kinderen willen en hoe ze dat kunnen bereiken (Stichting Steensoep, 2024).

Constructivistische leertheorie

Bij het constructivisme wordt leren gezien als een actief proces van kennis verwerven,
waarbij een belangrijk principe kennis construeren is. Daarbij wordt voortgebouwd op de
aanwezige kennis, het leren vindt steeds meer onder de eigen verantwoordelijkheid van de
leerling plaats. Ook wordt leren gezien als een sociaal proces waarbij kennis ontstaat en
gedeeld wordt met door samenwerking met anderen (Wij leren, 2023).

Deze methode laat zien dat kinderen nieuwe informatie in bestaande kennis kunnen
toepassen en verwerken. Volgens Jean Piaget bestaat kennis uit structuren en wordt kennis
vergaard door Assimilatie, Accommodatie en Equilibratie. Dit wordt hieronder toegelicht:

- Assimilatie oftewel aanpassing is het toevoegen van een waargenomen handeling aan
een bestaand structuur. Als het kind tijdens de workshop bijvoorbeeld meer leert over het
verminderen van warmte tijdens een warme dag, zal hij deze kennis opslaan bij de kennis
die hij al weet over warmte bestrijden.

- Accommodatie, het aanbrengen van kennis, doordat iets nieuws is geleerd is de kennis
groter geworden over warmte bestrijden.

- Equilibratie, het onderhouden van kennis, nu moet worden gezorgd dat de kennis wordt
behouden waardoor evenwicht ontstaat tussen Assimilatie en Accommodatie.

(Peggy Van Meter & Joanna Garner, 2005; Wij leren, 2024)

COM-B model

Het COM-B model is een wetenschappelijk onderbouwd gedragsmodel dat staat voor
Capability (capaciteit), Oportunity (Gelegenheid/Omgeving), Motivation (motivatie) en
Behaviour (gedrag). Het model is gericht op het begrijpen en beinvloeden van gedrag en kan
gebruikt worden om gedragsverandering te faciliteren (Bureau Sherpa, 2024; Informatieveilig
gedrag in de zorg, 2024).
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Capaciteit, gaat over de fysieke en psychologische capaciteiten die nodig zijn om een
bepaald gedrag uit te voeren.

o Fysieke capaciteit: Lichamelijke vaardigheden van kinderen om handelingen uit te
voeren om hitteproblematiek te verminderen. Bijvoorbeeld het drinken van water of
schaduw opzoeken.

e Psychologische capaciteit: Kennis en vaardigheden die kinderen hebben over
hitteproblematiek. Bijvoorbeeld inzien dat hitte gevaarlijk is waardoor kinderen
maatregelen beter onthouden.

Omgeving, gaat het om welke fysieke en sociale omgeving een rol kan spelen bij het
uitvoeren van gedrag.

o Fysieke omgeving: Biedt de omgeving mogelijkheden om gedrag om
hitteproblematiek te voorkomen uit te voeren, bijvoorbeeld zijn er plekken om te
spelen in de schaduw?

e Sociale omgeving: Biedt de sociale omgeving, zoals ouders, verzorgers,
leeftijdsgenootjes, ruimte om hitteproblematiek reducerend gedrag aan te moedigen?

Motivatie, gaat om bewuste en onbewuste motivatie van de kinderen omtrent gewenst
gedrag.
e Bewuste motivatie: zijn kinderen zich bewust van de risico’s van hitte en weten ze
waarom het beter is om hier rekening mee te houden? Dit is intuitief gedrag.
e Onbewuste motivatie: hebben kinderen maatregelen voor zichzelf ontwikkeld die
hitteproblematiek oplossen?

Omgeving

2

Motivatie >

T

Capaciteit

Figuur 6 COM-B model

Bij het testen van wat kinderen weten en doen bij hitte is vooral de motivatie belangrijk. Zijn
de kinderen zich bewust van hitte en weten ze wat ze moeten doen? Nemen kinderen intuitief
ook maatregelen tegen hitte?

Kennishiaat

Onbekend is wat kinderen doen als het heet is, welke kennis ze hebben over de risico’s van
hitte en wat voor acties ze ondernemen om zichzelf en anderen in hun omgeving te
beschermen.
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Hoofd- en deelvragen

Doelstelling

Het doel van het onderzoek is om te testen wat kinderen in de Afrikaanderwijk weten wat te
doen als het warm is buiten. Daarnaast is een doel de kinderen in de Afrikaanderwijk bewust
maken van maatregelen die ze zelf kunnen nemen tegen hittestress en ze aanmoedigen deze
maatregelen te treffen in tijden van hitte ter voorbereiding op de komende zomers.

Hoofdvraag

Hoe kunnen kinderen in de Afrikaanderwijk worden geinformeerd en gemotiveerd om zelf
actie te ondernemen tegen hitte(problematiek) voor zichzelf ter voorbereiding op
aankomende periodes van hitte?

Deelvragen:

1. Welke handelingen moet een kind nemen tijdens hitte?

2. Welke handelingen voert een kind uit om hitteproblematiek te verminderen?

3. Hoe kan een interventie een kind activeren tot het nemen van maatregelen tegen hitte?

Eindproduct

Het eindproduct is een interventie (tool, serious game of object) voor in de wijk/ wijkhuizen/
scholen waar kinderen uit de Afrikaanderbuurt kunnen ervaren wat maatregelen zijn voor
hittestress in hun wijk.
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Methodiek

In dit hoofdstuk wordt beschreven welke methoden gekozen zijn om antwoord op de
onderzoeksvragen te vinden.

Soort onderzoek

Het onderzoek is kwalitatief en zal zich richten op open vragen en een specifieke doelgroep
om inzicht te vergaren in de oplossingen welke kinderen in de leeftijd 8-10 nemen tegen
hittestress in de Afrikaanderwijk.

Dataverzamelingsmethoden

Om inzicht te krijgen in kinderen en hun oplossingen tegen hitteproblematiek worden open
interviews in de vorm van een les georganiseerd waarbij kinderen kunnen tekenen wat
oplossingen zijn die zij nemen tegen hitte.

Datakenmerken

Via google Scholar worden artikelen verzameld die gericht zijn op hittestress, kinderen,
oplossingen van hitteproblematiek en serious games om inzicht te krijgen in de ontwikkeling
van een tool of middel om kinderen meer te leren over hittestress en de oplossingen
hiertegen.

Daarnaast wordt een les gegeven op een school waarbij achterhaalt kan worden wat
kinderen weten over maatregelen tegen hitte, een spel of quiz zal worden gehouden welke
kinderen leert over maatregelen die ze zelf kunnen nemen in tijden van hitte en daarna zal
een aanvulling op hun kennis over maatregelen tegen hitte volgen.

Onderzoek verloop

De data is verzameld door voorafgaand aan de les en het spel te vragen wat kinderen weten
in vier verschillende thema's: Binnen, buiten, eten en kleding. Kinderen geven antwoord door
middel van het maken van een tekening aangevuld met woorden in deze categorieén.

Na het spelen van het spel of het doen van de quiz zullen de kinderen hun tekening aanvullen
met maatregelen die ze tijdens de les hebben geleerd. Door dit met een andere kleur te doen
kan worden gemeten welke maatregelen kinderen al wisten, hebben geleerd of niet hebben
genoemd.
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Methoden

In dit hoofdstuk zal worden omschreven van welke methodes gebruik is gemaakt om
opgehaalde data te verzamelen en analyseren.

Theory of change

De afgelopen decennia is meer bewustwording verkregen over het feit dat de uitdagingen
waarmee mensen, gemeenschappen, steden en landen worden geconfronteerd, ingebed zijn
in meerdere onderling afhankelijke en dynamische systemen. Verandering teweegbrengen in
complexe omgevingen vereist een systeembenadering - een benadering die kijkt naar de
onderlinge relaties tussen onderdelen van een systeem. Theory of Change (ToC) is een
complete, allesomvattende op bewijs gebaseerde verwoording voor hoe verandering kan
plaatsvinden om bepaalde resultaten te verkrijgen (Himmelstein et al., 2017).

ToC is gebaseerd op aannemelijkheid, uitvoerbaarheid en testbaarheid (Connell & Kubisch,
n.d.), dit is terug te vinden in de stappen om een ToC op te zetten:

Het probleem dat moet worden opgelost

Gewenste korte en lange termijn effecten

Activiteiten gedurende het proces

Directe resultaten van activiteiten

De korte en lange termijn effecten

(Erasmus university Rotterdam, 2024; Impactwijzer, 2024)

agrLOd =

Vijf principes om een succesvol op Theory of Change gebaseerd project te volgen:

1. Nieuwsgierigheid en ontdekken - Het proces is in ontwikkeling en veranderd aan de
hand van het onderzoek

2. Bewuste samenwerking = In elk project zijn verschillende stakeholders aanwezig, het is
belangrijk om de interne en externe stakeholders te betrekken en hun kennis en expertise
het project te laten beinvioeden.

3. Continue monitoring, meting en analyse = Het doel van het onderzoek is gericht op
waarom en hoe een verandering gebeurd of niet gebeurd, om te bepalen of dit is gebeurd
zijn is een monitoringsstrategie belangrijk.

4. Gebruik gericht reflecteren en leren - stap 3 is alleen relevant als de verzamelde
informatie vervolgens ook gereflecteerd wordt zodat geleerd kan worden van het
veranderproces.

5. Adaptief management - Om te zorgen voor een goed proces is een management
systeem relevant.

(Himmelstein et al., 2017)
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Deelvraag 1: Welke handelingen moet een kind nemen tijdens hitte?

Om deelvraag 1 te kunnen beantwoorden zijn verschillende stappen vereist. Allereerst is het
belangrijk een lijst op te stellen met maatregelen die gelden om hitte problematiek te
verminderen. Ook zullen randvoorwaarden moeten worden opgesteld aan welke maatregelen
mogelijk voor kinderen te evalueren zijn. Vervolgens kan de lijst met maatregelen worden
getoetst aan de hand van de opgestelde randvoorwaarden en blijven maatregelen over die
toepasbaar zijn op kinderen. Deze lijst kan worden gegroepeerd per thema om meer inzicht
te geven in de maatregelen.

Maatregelen tegen het verminderen van hitte problematiek

Binnen verschillende organisaties, zoals de GGD en gemeente, en onderzoeksgroepen naar
gezondheid is al veel kennis beschikbaar over hitte. Om tot een gevarieerde en aanvullende
lijst van maatregelen te komen zijn drie verschillende brondocumenten gebruikt. De bronnen
die gebruikt zijn om een lijst maatregelen op te stellen zijn de volgende:

Bron 1: ‘Hitte, Praktische adviezen’, door Academische werkplaats Milieu en Gezondheid en
GGD Gelderland-Midden van 15 oktober 2021.

Bron 2: ‘Reducing the health effects of hot weather and heat extremes: from personal cooling
strategies to green cities’, door Ollie Jay, Anthony Capon, Peter Berry, Carolyn Broderick,
Richard de Dear, George Havenith, Yasushi Honda, R Sari Kovats, Wei Ma, Arunima Malik,
Nathan B Morris, Lars Nybo, Sonia | Seneviratne, Jennifer Vanos, Kristie L Ebi van 21
augustus 2021.

Bron 3: ‘Volledige lijst interventies’ door GGD Rotterdam-Rijnmond van 1 juli 2024.

Gebied, gebouw, gebruiker

Zoals genoemd in het theoretisch kader zijn drie schaalniveaus: Gebied, Gebouw, Gebruiker
waarop gericht wordt als gepraat wordt over hitteproblematiek. Oplossingen kunnen gericht
zijn op het gebied oftewel de omgeving van een buurt, op het gebouw, isolatie, ventilatie en
verkoeling en op de gebruiker zelf, hoe gaat een gebruiker om met zijn voedsel, kleding,
woning en verder gedrag omtrent hitte? Dit onderzoek richt zich op de gebruiker en wat deze
zelf kan doen tegen hitteproblematiek.

Selectiemethode

Om te bepalen welke maatregelen mogelijk zijn voor de doelgroep: kinderen in
Afrikaanderwijk, zijn criteria opgesteld waaraan de maatregelen tegen hittestress moeten
voldoen. Deze criteria zijn in samenwerking met de GGD, Gemeente Rotterdam en
Hogeschool Rotterdam opgesteld:

- De maatregel valt onder schaalniveau Gebruiker, van de methode: Gebied, gebouw,
gebruiker.

- De maatregel is uitvoerbaar voor een kind

- De maatregel is relevant voor een kind

- De maatregel is mogelijk in Afrikaanderwijk

Deze criteria zijn tot stand gekomen aan de hand van gesprekken met de GGD Rotterdam-
Rijnmond en de methode gericht op de gebruiker.
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Deelvraag 2: Welke handelingen voert een kind uit om hitteproblematiek te verminderen?

Deelvraag 2 kan worden beantwoord door te gaan meten wat kinderen doen om
hitteproblematiek bij zichzelf of anderen te verminderen.

Tekenen als leerstrategie

Uit het artikel van Garner en Van Meter blijkt dat tekenen een effectieve leerstrategie is:

- Hetis een actieve verwerking van informatie, tekenen dwingt om de leerstof te verwerken
en om te zetten naar een visuele vorm, dit proces stimuleert om cognitief actief te zijn
met de stof.

- Het proces van tekenen helpt om het eigen begrip van de stof beter te evalueren, is het
nog niet goed duidelijk hoe je iets kan tekenen, dan is de stof ook nog niet duidelijk.

- Leerlingen die tekenen onthouden beter dan leerlingen die niet tekenen.

Door te luisteren en te tekenen wordt de leerstof beter opgeslagen.

(Van Meter & Garner, 2005)

Uit de resultaten van deelvraag 1 zullen de maatregelen toepasbaar voor kinderen gaan
volgen. Om te testen wat kinderen weten aan maatregelen om hitteproblematiek te
verminderen zal aan de kinderen worden gevraagd een tekening te maken. De theorie van
Garner en van Meter geeft aan dat kinderen actief verwerken wat ze tekenen en hierdoor
beter begrijpen wat ze als antwoord geven. Door middel van vier thema'’s: binnen in huis,
buiten zijn, kleding en voedsel zal de informatie bij de kinderen worden achterhaald. Per
thema krijgt het kind de kans om zo veel mogelijk te tekenen + op te schrijven over
maatregelen die ze ondernemen om deze ruimte te verbeteren in tijden van hitte.

Na afloop van de interventie zal het kind opnieuw aan zijn tekening mogen werken, nu met
een zwarte kleur, zo kan het kind aan de tekening kunnen toevoegen wat geleerd is van de
interventie. Welke nieuwe maatregelen zijn blijven hangen? Op basis van alle opties van de
kaartjes die in het kwartet zitten zullen de tekeningen worden geanalyseerd. Zo wordt per
maatregel uit het spel gekeken of dit wel of niet is geleerd door de kinderen. Maatregelen die
niet worden opgepikt door kinderen zijn misschien onduidelijk of blijven niet hangen door de
thema’s van de tekening. Na het uitvoeren van deze interventie is het belangrijk om dit goed
te analyseren en de vier thema's te wijzigen of thema's toe te voegen om te zorgen dat de
maatregelen beter blijven hangen bij de kinderen!
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Deelvraag 3: Hoe kan een interventie een kind activeren tot het nemen van maatregelen
tegen hitte?

Deelvraag 3 kan worden beantwoord door te testen of de ontworpen interventie, een
lesmethode of een serious game, een kind leren over maatregelen om hitteproblematiek te
verminderen. Om te testen of de kinderen iets hebben geleerd wordt de methode bij
Deelvraag 2 gebruikt. Hieronder wordt uitgelegd hoe de les kan worden gegeven en het spel
kan worden gespeeld.

De Taxonomie van Bloom

Figuur 7 Taxonomie van Bloom geeft de 6 verschillende onderdelen van het cognitieve

domein, oftewel zoals ‘leren’ kan worden uitgelegd door het comité van Benjamin Bloom. De

zes verschillende onderdelen zijn:

- Onthouden, het herkennen en onthouden van feiten, termen, concepten of antwoorden op
vragen zonder het precies te begrijpen.

- Begrijpen, het laten zien van het begrip van feiten en ideeén, door te organiseren,
vergelijken of uit te leggen hoe iets werkt.

- Toepassen, het gebruiken en toepassen van kennis in nieuwe situaties.

- Analyseren, de onderlinge relatie tussen kennis of feiten analyseren en bewijzen zoeken.

- Evalueren, het afwegen van verschillende meningen en argumenten.

- Creéren, met de kennis die is ontstaan nieuwe systemen en patronen kunnen bedenken.

Deze methode is toegepast om een lesvoorbereiding te ontwikkelen waarbij is nagegaan wat

tijdens een activiteit van de les van een leerling wordt gevraagd (Michiel Lucassen, 2018;

Valentina Devid, 2020).

°"j S || @
C7 % S d

Interpreteren Uitvoeren Onderscheiden Checken Visualiseren
Toelichten Gebruiken Organiseren Codrdineren Reorganiseren
Classificeren Hanteren Ontleden Bekritiseren Plannen
Samenvatten Integreren Beoordelen Ontwerpen
Afleiden Structureren Testen Produceren
Vergelijken Deconstrueren Vaststellen Construeren
Uitleggen Monitoren

Onthouden (kennis)

(43) Herkennen Benoemen Beschrijven |dentificeren
(=( — Heri B Aanwijzen Vind
== erinneren Benoemen Aanwijzen Vinden

Figuur 7 Taxonomie van Bloom

Het zou goed zijn om te zorgen dat het lesprogramma aansluit bij een van de kerndoelen
opgesteld door SLO/Tule. Het lesprogramma kan aansluiten bij: Oriéntatie op jezelf en de
wereld - Mens en samenleving - kerndoel 39. De leerlingen leren met zorg om te gaan met het
milieu (SLO, 2021).
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Lesmethode

In Bijlage A Lesvoorbereidingsmethode is de volledige lesvoorbereidingsmethode weergeven.
Op basis van de Taxonomie van Bloom en het Didactisch Analyse Model naar Van Gelder is
een lesmethode bedacht om kinderen te leren over warme periodes en te testen wat kinderen
weten en uitvoeren in tijden van hitte. Hieronder is een korte samenvatting gegeven van de
les over hitte.

Doel

Kinderen hebben ten minste 3 nieuwe maatregelen geleerd die ze kunnen toepassen om
hitteproblematiek te verminderen. Het lesdoel is gericht op ‘toepassen’ zoals omschreven in
De Taxonomie van Bloom, dit wil zeggen dat de kinderen de maatregelen kunnen uitvoeren,
gebruiken en hanteren.

Benodigdheden

- PowerPoint

- Papier voor tekeningen (met geprinte model)
- 2 verschillende kleuren potloden per kind

Lesorganisatie

1. Introductie (5 minuten)

Uitleggen dat ik vandaag les kom geven over klimaatverandering, belang van het onderzoek
en de input van de kinderen aangeven aan de kinderen en regels in de klas herhalen. Vragen
aan de klas wat ze al weten over klimaatverandering en kijken of iemand het thema Hitte
noemt (indien dit niet gebeurt sturen door iets te noemen over temperaturen). Als Hitte kort
genoemd is door naar de nulmeting.

2. Nulmeting (10 minuten)

Tekening laten maken gericht op 4 thema's: Binnen in huis, buiten bij huis, kleding en
voedsel/drinken. De thema’s een voor een noemen en de kinderen maar kort de tijd geven
om een globale schets te maken. Duidelijk aangeven dat het niet om netjes gaat en dat ze
ook woorden mogen gebruiken.

3. Quiz (30 minuten)

Keuze uit twee verschillende opties, bv zitten staan keuze aangeven. Per vraag aan twee
leerlingen vragen waarom ze hiervoor gekozen hebben. Hierop ingaan door te bespreken wat
goed is aan beide scenario’s en wat beter kan. Een van de vragen gaat over eten en dit gaat
anders dan de quiz beantwoorden, de kinderen zitten in groepjes van vier en bespreken
onderling welk eten wel en niet goed is als het heet is. Kort bespreken we een aantal van
deze eetproducten dan klassikaal.

4. Meting (10 minuten)

Opnieuw een tekening laten maken maar nu mogen ze alleen zwart gebruiken op hun eerder
gemaakte tekening.

5. Afsluiting (5 minuten)

Serious games
Een serious game is een spel dat als hoofddoel niet alleen vermaak heeft, maar is ontworpen
om vaardigheden, kennis of gedragsverandering te leren (Wij leren, 2022).

Een voorbeeld van een spel dat een serious game kan zijn is een kwartet. Tijdens het spelen

van een kwartet kan veel geleerd worden over een bepaald onderwerp omdat:

1. Leerlingen zijn actief betrokken bij de leerstof (Marjolein, 2020)

2. Bevordert herhaling en oefening, stimuleert het lange termijn geheugen (Marjolein, 2020)

3. Combinatie van educatie en plezier, dit werkt motiverend voor leerlingen (Dennis van
Houts, 2022)
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Spelregels kwartetspel

Het kaartspel kan worden gespeeld met 2 tot 5 spelers en het doel is om zo veel mogelijk
kwartetten te verzamelen.

Voorbereiding
Schud de kaarten en geef elke speler 4 kaarten

Spelverloop

Een speler mag beginnen en stelt aan een andere speler de vraag naar een kaart van een van
de kaarten die hij al in handen heeft. Je kunt alleen een kaart vragen van een kwartet
waarvan je al minstens 1 kaart in handen hebt.

Als de gevraagde speler de kaart heeft moet hij deze afgeven.

Je mag doorgaan met kaarten vragen totdat iemand de kaart die je vraagt niet hebt, dan
moet je een kaart van de stapel pakken.

Na jou beurt is degene links van je aan de beurt, we werken met de klok mee.

Als je vier kaarten van een kwartet hebt bemachtigd mag je deze voor je op tafel leggen en
zeggen dat je een kwartet hebt.

Het spel eindigt als alle kwartetten zijn verzameld.
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Resultaten
In dit hoofdstuk presenteert de resultaten van de drie gestelde deelvragen en de bijbehorende methodes die zijn gebruikt.

Deelvraag 1: Welke handelingen moet een kind nemen tijdens hitte?

Een lijst met maatregelen tegen hittestress is opgesteld aan de hand van verschillende bronnen, zie Maatregelen tegen het verminderen van
hitte problematiek. Deze lijst is getoetst aan de hand van de opgestelde criteria, zie Selectiemethode. Dit heeft geleidt tot een lijst met
maatregelen die mogelijk zijn voor kinderen in de Afrikaanderwijk om hittestress te verminderen, zie Figuur 8 Maatregelen voor kinderen in
Afrikaanderwijk.

Schaalniveau Uitvoerbaar voor Relevant voor Mogelijk in

Schaalnivell Thema Bl Maatregel B onderbouwing H boor: Hsron: B Gebruiker B kinderen B kinderen AfrikaanderwijEd|

Kies een koele ondergrond en plaats om te sporten of spelen Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Kies voor lichtgewicht, lichtgekleurde en zweet afvoerende kleding bij het sporten, neem droge kleding mee Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Drink voldoende water (liter per uur) Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Neem voldoende rust en drinkpauzes tijdens fysieke activiteiten (Ollie Jay, 2021) Bewoner Bron 1, Bron Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Wees alert en luister naar je lichaam, stop op tijd Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Vermijd maximale inspanning Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Zorg voor voldoende zoutinname Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Beperk fysieke inspanning tot sochtends en savonds Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Drink voor een activiteit Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Vermijd activiteiten waarvan kinderen het te warm krijgen Gemeente Amsterdam Bewoner Bron4 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Speelnietin de directe zon Gemeente Amsterdam Bewoner Bron4 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Onder luifels en schaduwkanten van gebouwen lopen voor verkoeling Bewoner Bron3 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Planten en water in huis Zet planten en schalen met water neer voor vi Bewoner "Bron3 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Sluit de ramen en gordijnen overdag (zonzijde) en pas openen na zonsondergang Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Hang natte handdoeken op in huis Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Vertoef zoveel mogelijk in het koelste gedeelte van het huis Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Gebruik een ventilator (eventueel met bevroren flesje water er voor Jay (bron 2) Bewoner Bron 1, bron Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Zorgvoor continue ventilatie en creéer een luchtstroom in het huis door ramen en deuren tegen elkaar open te zette Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Besproei jezelf met een plantenspuit/spons (Willems, 2021) Bewoner Bron 1, Bron Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Houd af en toe je handen en polsen onder stromend water (Willems, 2021) Bewoner Bron 1, Bron Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Neem een koude douche of bad Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Neem een lauwe douche (Pelgrum, 2023) Bewoner Bron 1, Bron Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Houd je handen of voeten in een koud voeten- en handenbad Zorgt voor verkoeling van de gehele huid. (Olli Bewoner Bron 1, Bron Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Leg een natte handdoek in je nek (Ollie Jay, 2021) Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Plaats bevroren handdoeken/washandjes op je lichaam Verkoelt gehele lichaam. (Ollie Jay, 2021) Bewoner Bron 1, Bron Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Stop een kruik in de koelkast en plaats die op je lichaam Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Leg een kussen of kussensloop in de koelkast en slaap er daarna op Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Koelmetijspacks onder je oksels, liezen, nek, elleboog en knieholte (Willems, 2021) Bewoner Bron 1, Bron Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Leg een koelpack uit de diepvries onder je kussen Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Smeer jezelf in met metholpoeder of alo-vera gelna het douchen Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Rustgevende yoga ademhalingstechnieken Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Houd een rauwe uiin je broekzak Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Stop metvasten bij de Ramadan als je je onwelvoeltin een hittegolf Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Zorg dat kleine kinderen goed blijven drinken, checken door middelvan de luiers Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Zorgvoor een goede lichamelijke conditie Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Vergroot het aanpassingsvermogen door lichamelijke inspanning dagen voor een warme periode Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Bentu minder mobiel, zorg voor water bij de hand Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Ga op een koel moment naar buiten (bv met boodschappen) Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Laatje kind op een koelere plekin slaapvallen Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Zorgvoor voldoende slaap, slaaptekort vermindert de warmtetollerantie van een mens Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Streef naar een lichtgele kleur van je urine Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Mistventilator Verbeteren verdampingsverlies. (Ollie Jay, 202 Bewoner Bron 2, Bron Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Doe rustgevende yogatechnieken om af te koelen (Willems, 2021) Bewoner Bron3 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Zorgvoor mensen in je omgeving (Willems, 2021) Bewoner Bron 3 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Combinatie van een ventilatiesysteem en het bevochtigen van hetlic Jay (bron 2) Bewoner Bron2 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Voorkom bloodstelling aan direct zonlicht tussen 11:00en 15:00  Gemeente Amsterdam Bewoner Bron4 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Waterspelletjes spelen tegen verkoeling GGD Bewoner Bron5 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Draag een pet, hoed of sombrero als je buiten bent, zo groot mogelijk (meer schaduw), ventilerend en lichte kleur ~ Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Draag wijde lichtgewicht en ademende kleding Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Draag lichtgewicht schoenen bij het lopen Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Optimaliseren/verwijderen van kleding Vermindert weerstand tegen zweetverdampin Bewoner Bron3 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Koeltextiel Leg koude handdoeken in de nek of wikkel jez Bewoner Bron3 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Draag een zonnebrilen pet (Willems, 2021) Bewoner Bron 3 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Nat t'shirt aantrekken Jay (bron 2) Bewoner Bron2 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Zorgvoor luchtige kleding, zonnebrilen pet Gemeente Amsterdam Bewoner Bron4 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Koele plekken opzoeken (Programmabureau Duurzaam gemeente Rott Bewoner Bron 3 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Opzoeken van gras en planten voor verdamping en schaduw verdamping voor verkoeling zorgen. Daarnaas Bewoner Bron 3 Gebied;Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Het opzoeken van bomen voor schaduw en verkoeling Bewoner Bron3 Gebied;Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Lopen langs autoluwen zones en of eenrichtinsverkeer wegen, hoe r Door auto’s wordt de lucht warmer. Hoe minde Bewoner Bron3 Gebied;Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Zoek verkoeling in de schaduw of bij of in het water Bewoner Bron1 Gebied;Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Zoek koele openbare gebouwing op (met airco) zoals een activiteitencentrum, bibliotheek of leeszaal). Bewoner Bron1 Gebied;Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Zoek schaduwhutten/schaduwdoeken op tijdens hitte Schaduwdoek kan overigens ook door bewoniBewoner Bron 3 Gebied;Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Slaap met zo min mogelijk kleding Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Slapen in de woonkamer Eerste verdieping kan koeler zijn dan bovenstaa Bewoner Bron3 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Gebruik licht beddengoed (Pelgrum, 2023) Bewoner Bron 1, bron Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Drink voldoende vocht Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Vermijd overdadig alcoholgebruik Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Drink warme dranken, dit zorgt voor zweten Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Vermijd cafeine, hier verlies je juist vocht door Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Vermijd erg zoete dranken, hier verlies je vocht door Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Drink de hele dag door slokjes vocht, ongeacht of je actief bent of dorst hebt Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Drink 2 bekers koud water voor het slapen Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Drink zo “n 2 tot 3 liter vocht per dag tijdens hitte Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Drink ongeveer een glas per uur, ook als je geen dorst hebt Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Eet pittige maaltijden, lijdt tot zweten Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Eetvezelrijk, tegen verstopping Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Eetveel (bevroren) fruit, dit bevatvocht en is verkoelend (Willems, 2021) Bewoner Bron 1, bron:Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Vermijd grote, zware maaltijden, door het verteren stijgt de lichaamstemperatuur Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Eet koud voedsel zoals salades, rauwkost, sla, selderij, komkommer Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Eetvooral zoute dingen Bewoner Bron1 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Koud water drinken Vermindert zweten en biedt warmteoverdract Bewoner Bron 3 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
lisjes eten (Hogeschool Rotterdam, 2023) (Jay) Bewoner Bron 1, Bron Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Vermijd cafeine, hier verlies je juist vocht door Bewoner Bron3 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Laat kinderen voldoende drinken voordat ze dorst krijgen Gemeente Amsterdam Bewoner Bron4 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk
Stimuleer kinderen door water te drinken door ze een flesje water of Gemeente Amsterdam Bewoner Bron4 Gebruiker Geschikt Geschikt Mogelijk

Figuur 8 Maatregelen voor kinderen in Afrikaanderwijk
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Deelvraag 2: Welke handelingen voert een kind uit om hitteproblematiek te verminderen?

Deelvraag 2 is beantwoord door mensen een tekening te laten maken voorafgaand aan de interventie om te bepalen wat al bekend was aan
maatregelen tegen hittestress. Zo is getest wat kinderen op dit moment al weten over maatregelen tegen hittestress. Na afloop van de
interventie is opnieuw gevraagd of kinderen hun tekening zouden willen aanvullen. Op deze manier kan ook getest worden welke maatregelen
kinderen gedurende de interventie hebben geleerd en welke maatregelen niet zijn genoemd. De analyse van de tekeningen, waarbij per
maatregel is aangeven of de persoon het al kende, geleerd heeft of niet heeft genoemd is weergeven in Figuur 9 Maatregelen die bekend,
geleerd of niet genoemd zijn.

Binnen in huis Eten
Zonwering dicht Natte Ventilator aan Elektrische Waterdrinken ~ Genoegdrinken Thee drinken, Drinkenvoor het Zoeteten, kost  Pittigeten, is Zoutetenis goed Eetkoud eten
doen handdoeken zetten aparaten uit tijdens zorgtvoor slapen gaan voor je lichaam  goedwantlijdt  alsjeveelzweet zoals fruit,
ophangen in huis bewegen/spelen zweten meer energie tot meer zweten groente enijsjes

geleerd

geleerd
geleerd

geleerd

geleerd geleerd
geleerd geleerd

Een pet/hoed Lichte wijde Trekwatuitbij  maakje shirtnat Speleninde Spelenop Spelenineen Spelenineen Raamopeninde Slapeninweinig Slapenopeen  Slapenonder
dragen kledingdragen  warmweer buurtvanwater plekken met ruimte waar het park nacht, dicht kleding koele plek een laken of
of in hetwater weinig of minder koelis overdag luchtig dekbed

geleerd
geleerd

Speten - Verkeelen Verplaatsen
Minder actief Wanneergaje  Spelen met Speleninde Jezelf natspuiten Handenonder  Koude douche  Natte handdoek Lopeninde Lopen langs Lopen langs Lopen langs
spelen spelen water schaduw de kraan nemen innek schaduw van bomen/planten water/ bomenipvauto's
gebouwen

geleerd
geleerd

geleerd geleerd
geleerd geleerd

Figuur 9 Maatregelen die bekend, geleerd of niet genoemd zijn

Deelvraag 3: Hoe kan een interventie een kind activeren tot het nemen van maatregelen tegen hitte?

Omdat de lesmethode en het spel niet met kinderen is getest kan deze vraag niet volledig worden beantwoord. In januari zal deze test alsnog
worden uitgevoerd en zal dit hoofdstuk worden aangevuld.

Indien de les wordt gegeven en het spel gespeeld kan na een periode van hitte dezelfde vraag als bij deelvraag 2 worden gesteld, aan de
analysemethode kan dan de selectie: “In periode van hitte toegepast” worden toegevoegd om te controleren of de maatregelen daadwerkelijk
zijn uitgevoerd. Een vergelijking kan worden gemaakt door data te verzamelen bij kinderen die het spel of de les niet hebben gevolgd en
vergelijken wat de kinderen meer hebben geleerd die de les of spel wel hebben gevolgd.
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Conclusie
De conclusie omschrijft de antwoorden op de opgestelde deelvragen en hoofdvraag.

Deelvraag 1: Welke handelingen moet een kind nemen tijdens hitte?

De lijst met maatregelen laat zien dat 128 maatregelen beschikbaar zijn voor kinderen in de
Afrikaanderwijk om hittestress te verminderen. De maatregelen zijn weergeven in Figuur 8
Maatregelen voor kinderen in Afrikaanderwijk.

Deelvraag 2: Welke handelingen voert een kind uit om hitteproblematiek te verminderen?

De analysemethode laat zien dat van de 36 maatregelen uit het spel gemiddeld 12
maatregelen bekend waren, 6 maatregelen geleerd zijn en 18 maatregelen niet genoemd zijn.
Het feit dat 18 maatregelen niet genoemd zijn, laat zien dat niet alle maatregelen onthouden
worden. Echter is het gestelde doel van het leren van 3 maatregelen aan de hand van de
interventie ruim gehaald, omdat de deelnemers gemiddeld 6 maatregelen hebben geleerd.

Deelvraag 3: Hoe kan een interventie een kind activeren tot het nemen van maatregelen tegen
hitte?

Omdat de lesmethode en het spel niet met kinderen is getest kan deze vraag niet volledig
worden beantwoord. In januari zal deze test alsnog worden uitgevoerd en zal dit hoofdstuk
worden aangevuld.

De lesmethode en het spel zijn wel met volwassenen getest, hieruit is gebleken dat
deelnemers gemiddeld 6 maatregelen geleerd hebben van de interventie. Echter is het niet
mogelijk om aan te nemen dat de deelnemers deze maatregelen ook daadwerkelijk gaan
toepassen in een periode van hitte. Om te testen of de mensen de maatregelen ook
daadwerkelijk gaan toepassen is een vervolg onderzoek nodig.

Hoofdvraag

De hoofdvraag van dit onderzoek luidt als volgt: Hoe kunnen kinderen in de Afrikaanderwijk
worden geinformeerd en gemotiveerd om zelf actie te ondernemen tegen hitte(problematiek)
voor zichzelf ter voorbereiding op aankomende periodes van hitte?

Door middel van het ontwikkelde lesprogramma of het kwartetspel kunnen kinderen leren
over maatregelen die zij kunnen nemen in een periode van warmte. Het onderzoek heeft
aangetoond dat na de interventie gemiddeld 6 extra maatregelen geleerd zijn. Doordat
kinderen een tekening gaan maken tijdens de les of het spel zullen ze de maatregelen die ze
leren beter onthouden. Met een vraag welke maatregelen de kinderen zeker gaan nemen in
de volgende warme periode kan getest worden of de kinderen gemotiveerd zijn om actie te
ondernemen. Helaas is geen les gegeven aan de doelgroep, kinderen in de leeftijd van 8-10,
waardoor op deze vraag deels geen antwoord gegeven kan worden. Indien de les wordt
gegeven en het spel herhaaldelijk wordt gespeeld zullen meer kinderen meer maatregelen
gaan onthouden. Na een periode van hitte zal worden getest of de kinderen die de les hebben
gevolgd, en het spel hebben gespeeld, ook daadwerkelijk beter wisten wat ze moesten doen,
dan kinderen die de les niet hebben gevolgd en het spel niet hebben gespeeld.
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Discussie

De discussie zal ingaan op de interpretaties van de resultaten, suggesties voor een
vervolgonderzoek en beperkingen en implicaties van het uitgevoerde onderzoek.

Interpretaties van de resultaten

Vanuit deelvraag 1 is een lijst met maatregelen opgesteld welke mogelijk zijn voor een kind
in de Afrikaanderwijk. De maatregelen zijn gebaseerd op meerdere bronnen en komen
overeen, maar in de lijst staan een aantal maatregelen die in maar een van de bronnen zijn
genoemd. De bronnen zijn gepubliceerde artikelen of bronnen van gevalideerde bedrijven
voor dit onderzoek zoals de GGD en Gemeente, daarom is wel gekozen om de maatregelen
op te nemen in de lijst. Omdat maar 1 bron voor deze maatregelen is gevonden zijn de
maatregelen mogelijk niet genoeg onderbouwd en zouden deze moeten worden gevalideerd
met verschillende stakeholders zoals de GGD, medewerkers in de gezondheidszorg, kinderen
of verzorgers van kinderen en onderzoekers in de zorg/hitte.

De methode gebruikt om data te verzamelen bij deelvraag 2 is het maken van een tekening.
Aan het begin van het onderzoek was als doel gesteld dat de kinderen ten minste drie
maatregelen zouden leren van de interventie. Bij de testgroepen is gebleken dat zes
maatregelen zijn geleerd, als we naar dit resultaat kijken is de methode zeker geschikt
gebleken. Maar als kritisch wordt gekeken naar de resultaten van de methode van de
tekening is het mogelijk niet de beste methode om data te verzamelen geweest. Er wordt aan
de deelnemer gevraagd om tekeningen te maken in vier thema's. In de analysemethode blijkt
dat niet alle maatregelen door deelnemers genoemd zijn als iets wat ze al wisten of hebben
geleerd. Dit kan liggen aan de manier van vragen bij de nulmeting. De deelnemers werd
gevraagd maatregelen op te schrijven in vier thema'’s. Terwijl het kwartetspel gericht is op 9
thema’s welke mogelijk niet allemaal onder de vier thema'’s van de nulmeting passen. Dit kan
een reden zijn dat mensen bepaalde maatregelen niet noemen, maar wel hebben geleerd.
Een andere verklaring kan de methode zijn, het maken van een tekening. lemand kan tijdens
het maken van een tekening opgaan in de tekening en niet tot alle maatregelen komen. Het is
namelijk onbekend of de deelnemer een maatregel niet weet of wel weet, maar niet bedacht
heeft op het moment van het maken van de tekening.

Door deze twee punten zou kunnen worden gesteld dat de analysemethode verbeterd kan
worden. Als per thema van het kwartet aan de deelnemers wordt gevraagd of ze deze
maatregelen kennen of niet, is duidelijker of de deelnemers de maatregelen al kennen,
hebben geleerd of dat ze hier nooit op zouden komen. Omdat het doel van de deelvraag
behaald was is niet verder ingegaan op het verbeteren van de methode.

Deelvraag 3 is niet volledig beantwoord omdat het niet mogelijk was het spel met kinderen, in
de gekozen leeftijd van 8-10, te testen, hierdoor is ook onbekend wat kinderen voor
maatregelen zouden gaan toepassen in tijden van hitte. Eigenlijk is de vraag van tevoren niet
goed opgesteld omdat pas een antwoord op deze vraag gevormd kan worden als een
periode van hitte is voorgevallen. Gevraagd kan worden wat de kinderen in een eerdere
periode van hitte voor maatregelen hebben gedaan, wat ze na afloop van het spel anders
gaan doen bij een volgende periode van hitte. Maar na een periode van hitte kan een groep
die voorafgaand aan deze periode de les of het spel heeft gespeeld aangeven welke
maatregelen ze daadwerkelijk hebben toegepast. Deze resultaten kunnen dan worden
vergeleken met hun eerdere antwoorden of met een groep die de les of het spel niet heeft
gedaan om te kijken of de interventie heeft geleid tot het nemen van meer maatregelen.
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Tekortkomingen in het onderzoek

Het was lastig om informatie te vinden over kinderen en hitteproblematiek, het belang
van het onderwerp is in Nederland maar ook internationaal nog relatief nieuw. Door
klimaatverandering verandert de temperatuur in veel landen waardoor recent meer
aandacht voor dit onderwerp is.

Een belangrijk thema in het onderzoek waren culturen omdat in de Afrikaanderwijk veel
verschillende culturen samenleven. In bepaalde culturen zijn verschillende maatregelen
minder goed mogelijk bijvoorbeeld door eetgewoontes of kledingvoorschriften van het
geloof. In het spel is geprobeerd ook naar maatregelen in deze richting te kijken, zoals
het dragen van wijde losse kleding van natuurlijke materialen, maar dit kan zeker beter.
Voor de les en het spel is gebruik gemaakt van figuren van Canva die vaak de witte
huidskleur gebruikt. Het is niet mogelijk deze kleur te veranderen, om meer op
verschillende culturen te richten zou het goed zijn om meer diversiteit in de huidkleur en
kleding van de plaatjes op het kwartet toe te voegen.

Het was beter geweest het onderzoek te starten in een periode voorafgaand aan hitte en
na een periode van hitte opnieuw te testen. Helaas was de onderzoeksperiode van dit
onderzoek van september tot december en heeft dit niet kunnen plaatsvinden. Het zou
goed zijn om de les te geven of het spel te spelen in de lente en in september te
achterhalen welke maatregelen getroffen zijn in de warme periodes.

Aanbevelingen
Het onderzoek zou kunnen worden verbeterd door:

Een onderzoek op te stellen naar informatie die kinderen overbrengen op hun ouders/
verzorgers. De GGD heeft aangenomen dat kinderen dingen die ze leren overbrengen naar
hun ouders/ verzorgers, echter was dit in de literatuur niet terug te vinden. Het zou
interessant zijn om te weten of de ouders ook maatregelen hebben geleerd doordat hun
kinderen het thuis verteld hebben of het spel mee hebben gekregen en met hun ouders
zijn gaan spelen. Dit onderzoek was in een te kort tijdsbestek en met te weinig betrokken
stakeholders om een onderzoek naar kinderen en hun ouders uit te voeren.

Een onderzoek op te stellen om maatregelen die niet genoemd worden door kinderen
beter onder de aandacht te stellen. Waarom worden deze maatregelen niet genoemd en
heeft dit een onderliggende reden? Het zou goed zijn om te kijken of deze maatregelen
op een andere manier beter geleerd kunnen worden aan de kinderen.

Een onderzoek opzetten om te leren van verschillende culturen en wat deze culturen
doen in tijden van hitte. In Nederland wordt het door klimaatverandering warmer maar op
de wereld zijn al heel veel landen waar het op dit moment gemiddeld veel warmer is dan
in Nederland. Een onderzoek zou kunnen worden opgezet om bij verschillende culturen
over hun maatregelen te leren, dit zou een goede toevoeging zijn aan de les en het spel
omdat kinderen ook hun eigen cultuur herkennen in het spel. Dit kan er voor zorgen dat
ze het beter blijven onthouden. Gedurende het onderzoek is hier geen literatuur over
gevonden, maar mogelijk bestaan al wel onderzoeken in deze richting.
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Bijlage A Lesvoorbereidingsmethode

Gegevens opleidingsschool en les

Naam van de school Ntb

Groep en leerlingenaantal 5/6 +- 30 leerlingen

Datum en tijd van de les NTB

Vakgebied en titel van de les | Klimaatverandering, warmte

Beginsituatie student (in relatie tot studentdoel)
Welke kwaliteiten en vaardigheden beheers/bezit je al? Wat kun je
nog ontwikkelen/verbeteren op basis van de Amsterdamse leer-

kracht-lijn?

Doelen student (Koppel dit aan de Amsterdamse leer-kracht-lijn )

Formuleer een concreet leerdoel voor jezelf in de les. Beschrijf kort welk
leerkrachtgedrag je gaat inzetten om dit leerdoel te behalen. lk kan....., door......
te doen.

Ik bezit geen kwaliteiten of vaardigheden om les te geven. Wel heb ik
ervaring met het geven van workshops/interventies tijdens
presentaties. Ik sta zelfverzekerd voor een groep mensen.
Vaardigheden die ik wil ontwikkelen is het aanvoelen hoe ik in moet
gaan op kinderen tijdens de les.

- Geef duidelijk aan wat je al kan en welke kwaliteiten je bezit.
- Geef duidelijk aan welke vaardigheden je nog kunt ontwikkelen.

Doel is:

- Bruikbare informatie ophalen door een les te geven, dat wil zeggen data
voordat de les plaatsvindt, data tijdens de les en data na de les verzamelen. Om
in kaart te brengen wat het effect van de les is geweest.

- Maak concreet welk leerkrachtgedrag je gaat inzetten om het leerdoel te

behalen.
- Verwijs expliciet naar de Amsterdamse leer-kracht-lijn.

Beginsituatie leerlingen
Beschrijf de beginsituatie ten aanzien van de lesdoelen van de
leerlingen.

Lesdoelen leerlingen

Wat weten, kennen en kunnen de leerlingen aan het einde van de les? Laat de
doelen aansluiten op de beginsituatie van de leerlingen en bij de kerndoelen.
Formuleer een concreet leerdoel en gebruik actiewoorden of werkwoorden uit
de taxonomie van bloom.

- Met behulp van Marian en Janita (vriendin die juf op basisschool is)
bepalen wat het niveau van de kinderen is.

- Observeer de leerlingen om achter de beginsituatie van leerlingen te
komen.

- Beschrijf voor de lesdoelen relevante informatie over leef- en
belevingswereld en kennisbronnen van leerlingen.

-Beschrijf zo concreet mogelijk wat de leerlingen al weten/beheersen
met betrekking tot het lesdoel

- Beschrijf zo concreet mogelijk wat de leerlingen in de vorige
les(sen)/activiteiten hebben behandeld met betrekking tot het lesdoel.

Doel: Kinderen hebben ten minste 3 maatregelen geleerd die ze kunnen toepassen
om hitteproblematiek te verminderen.

- Formuleer een lesdoel aan de hand van de werkwoorden van de taxonomie van
bloom.

- Maak het lesdoel zo specifiek en concreet mogelijk.

- Benoem expliciet het kerndoel en de leerlijn/procesdoel.

- Het lesdoel sluit aan bij de beginsituatie.



https://www.amsterdamseleerkrachtlijn.nl/mijn_leerkrachtlijn/#overzicht
https://www.amsterdamseleerkrachtlijn.nl/mijn_leerkrachtlijn/#overzicht
https://www.amsterdamseleerkrachtlijn.nl/mijn_leerkrachtlijn/#overzicht
https://www.vernieuwenderwijs.nl/leerdoelen-deel-2/#_ftn1

Lesfase

S
Jd

\Wat doet de leerkracht?

GGD

Rotterdam-
Rijnmond

Innovatie
Rotterdam-Zuid

Wat doen de leerlingen?

Expertisecentrum
Maatschappelijke

Organisatie:

Je schrijft in deze kolom per lesfase wat je
concreet als leerkracht gaat zeggen of doen om
de leerinhoud te verwerken in de les/activiteit.

Je schrijft hier op wat de
leerlingen doen bij de gekozen
werkvorm en leeractiviteit.

Je schrijft hier op welke materialen je gebruikt,
welke regels en afspraken er zijn en hoe je de
werkvormen gaat organiseren.

Inleiding (5 minuten)

e Enthousiasmeren

e Voorkennis
ophalen

e Oriénteren op het
lesdoel/onderwerp

- Uitleggen wie ik ben en dat ik les kom geven
over klimaatverandering (Maak leerlingen
enthousiast voor de les).

- Wat kan er bijvoorbeeld gebeuren door
klimaatverandering? (Activeer voorkennis).

- Uitleggen dat ik de klas graag iets over warmte,
of hitte wil leren omdat dit een groter wordend
gevaar is voor ieders gezondheid. (Bespreek de
lesdoelen met de leerlingen en koppel dit aan het
dagelijks leven van leerlingen.)

- De les bestaat uit drie onderdelen, tekening
maken, een quiz, en daarna gaan we weer
tekenen. (Vertel de leerlingen hoe de les gaat
verlopen.)

- Wat doen de leerlingen om
actief bezig te zijn bij dit
onderdeel van de les?
Luisteren, antwoorden geven
op de vragen en nadenken

- Hoe ziet het gedrag van de
leerlingen eruit als een
buitenstaander jouw klas in
komt. Ze zitten rustig achter
hun tafeltje

- Op welk niveau van de
taxonomie van Bloom zijn de
leerlingen bezig? Onthouden

en begrijpen

- Welke materialen ga je gebruiken en wat leg je van
tevoren klaar?

Powerpoint, van te voren op scherm zetten.

- Hoe organiseer je de werkvorm zo dat de
leerlingen snel en actief aan de slag kunnen?

- Welke regels en afspraken gelden er in deze
lesfase om te zorgen voor effectieve leertijd. Stilte
- Zorg voor duidelijke overgangen en
onderbrekingen door routines, afspraken over
materialen en inzet van de ruimte.

Nulmeting (10 min)

We gaan een tekening maken over wat je moet
doen als het heel warm is buiten. De tekening is
ingedeeld in een huis, tuin, buurt, kleding en
eten/drinken. Weet iemand iets wat je bv kan
dragen als het heel warm is? Dit vullen we dan in
bij kleding! Zo wil ik dat jullie gaan nadenken
over wat jullie doen als het warm is bij deze 5
onderdelen.

(Geef een duidelijke instructie door uitleg te
geven in kleine stapjes, de leerinhoud visueel te
maken en zelf voor te doen.)

-Wat doen de leerlingen om
actief bezig te zijn bij dit
onderdeel van de les?
Leerlingen denken na en
mogen hun gedachtes op
papier zetten met een tekening
- Hoe ziet het gedrag van de
leerlingen eruit als een
buitenstaander jouw klas in
komt. De klas is rustig aan het
werk

- Op welk niveau van de
taxonomie van Bloom zijn de
leerlingen bezig? Toepassen,
Uitvoeren en hanteren.

- Welke materialen ga je gebruiken en wat leg je van
tevoren klaar?

Papier en potloden om te tekenen

- Hoe organiseer je de werkvorm zo dat de
leerlingen snel en actief aan de slag kunnen?
Papier en potloden vast uitdelen.

- Welke regels en afspraken gelden er in deze
lesfase om te zorgen voor effectieve leertijd.

Je mag maar 1 kleur potlood gebruiken (kinderen
vragen hun naam op te schrijven zodat ik de eerste
kleur makkelijker kan herleiden)

- Zorg voor duidelijke overgangen en
onderbrekingen door routines, afspraken over
materialen en inzet van de ruimte.

- Zorg ervoor dat leerlingen onmiddellijk kunnen

beginnen.
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Kern (30 minuten)

e Instructie

e Begeleide
inoefening

e Zelfstandige
verwerking

S
Jd

Nu wil ik jullie graag een quiz laten maken over
keuzes die jullie maken als het buiten heel warm
is. Je mag aan de kant van het antwoord gaan
staan (als het lokaal het toestaat).

Als iedereen gekozen heeft ga ik een aantal
leerlingen vragen waarom ze daar voor gekozen
hebben. Zo vormen we samen waarom bepaalde
keuzes goed zijn om te nemen tijdens een
warme dag. We gaan niet in op "Foute keuzes”
maar leggen uit dat het anders kan. (bv ranja is
ook goed, water is alleen beter omdat suiker
meer energie kost om te verwerken).

-Geef een duidelijke instructie door uitleg te
geven in kleine stapjes, de leerinhoud visueel te
maken en zelf voor te doen.

GGD

Rotterdam-
Rijnmond

Innovatie
Rotterdam-Zuid

-Wat doen de leerlingen om
actief bezig te zijn bij dit
onderdeel van de les? Ze
bewegen, dat stimuleert het
nadenken.

- Hoe ziet het gedrag van de
leerlingen eruit als een
buitenstaander jouw klas in
komt. Druk maar beheerst.

- Op welk niveau van de
taxonomie van Bloom zijn de
leerlingen bezig? Herkennen,
interpreteren en toepassen.

Expertisecentrum
Maatschappelijke

- Welke materialen ga je gebruiken en wat leg je van
tevoren klaar? Powerpoint

- Hoe organiseer je de werkvorm zo dat de
leerlingen snel en actief aan de slag kunnen?
Tafels stoelen aan de kant?

- Welke regels en afspraken gelden er in deze
lesfase om te zorgen voor effectieve leertijd. We
gaan niet rennen, dan mag je weer gaan zitten. En
we luisteren naar elkaar, iedereen mag wat zeggen
maar na elkaar.

- Zorg voor duidelijke overgangen en
onderbrekingen door routines, afspraken over
materialen en inzet van de ruimte.

- Zorg ervoor dat leerlingen onmiddellijk kunnen
beginnen.

Meting (10 minuten)

De tekening die je net gemaakt hebt mag je
aanvullen met dingen die je geleerd hebt uit de
les die we net gedaan hebben. Ik wil graag dat je
dit nu met een andere kleur doet die ik nu uitdeel.
(Geef een duidelijke instructie door uitleg te
geven in kleine stapjes, de leerinhoud visueel te
maken en zelf voor te doen.)

-Wat doen de leerlingen om
actief bezig te zijn bij dit
onderdeel van de les?
Leerlingen denken na en
mogen hun gedachtes op

- Op welk niveau van de
taxonomie van Bloom zijn de
leerlingen bezig? Analyseren

papier zetten met een tekening

- Welke materialen ga je gebruiken en wat leg je van
tevoren klaar? Nieuwe kleur potloden

- Welke regels en afspraken gelden er in deze
lesfase om te zorgen voor effectieve leertijd.

lJe mag maar 1 kleur potlood gebruiken

Slot (5 minuten)

e Evaluatie van de
lesdoelen

-Ga na of de lesdoelen behaald zijn door
bijvoorbeeld het geven van een opdracht, het
stellen van een vraag of met een andere
werkvorm Dit is al tijdens het tekenen gebeurd.
- Reflecteer met de leerlingen op het proces
(werkhouding, samenwerking, regels en
afspraken, strategieén die leerlingen inzetten
etc.) van de les.

-Bevorder het toepassen van het geleerde door
de leerinhoud te verbinden aan de leefomgeving
en/of andere leergebieden.

\Vragen wat de kinderen er van vonden en of ze

iets gaan onthouden?

-Wat doen de leerlingen om
actief bezig te zijn bij dit
onderdeel van de les?

- Hoe ziet het gedrag van de
leerlingen eruit als een
buitenstaander jouw klas in
komt.

- Op welk niveau van de
taxonomie van Bloom zijn de
leerlingen bezig?

- Welke materialen ga je gebruiken en wat leg je
van tevoren klaar?

- Hoe organiseer je de werkvorm zo dat de
leerlingen snel en actief aan de slag kunnen?

- Welke regels en afspraken gelden er in deze
lesfase om te zorgen voor effectieve leertijd.

- Zorg voor duidelijke overgangen en
londerbrekingen door routines, afspraken over
materialen en inzet van de ruimte.

- Zorg voor een duidelijke afsluiting van de les.
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Beschrijf welke vakdidactiek je gebruikt, geleerd bij de vakken op de opleiding.
Betrek leerlingen bij de les door het stellen van vragen en geef de leerlingen tijd om na te denken.
Bouw de les op van eenvoudig naar complex.
Zorg dat regels en afspraken bekend zijn bij jou en bij de leerlingen en spreek je verwachtingen uit.
Stimuleer dat leerlingen hun best doen door leerlingen te prijzen en spreek positieve verwachtingen uit en reguleer waar nodig.
Ondersteun het zelfvertrouwen door met een positieve toon te reageren en leerlingen complimenten te geven.

Reflectie op de les

Reflecteer op een betekenisvol moment in de les, het lesdoel van de leerlingen of jouw eigen leerdoel
Wat ging er goed en wat zou je de volgende keer hetzelfde doen?

Wat ging er anders dan verwacht en wat zou je de volgende keer anders doen?

- Wat ging er goed? Met betrekking tot bijvoorbeeld de lesdoelen/eigen leerdoelen/organisatie/instructie/opbouw van de les? Welk effect merkte je bij
jezelf en bij de leerlingen?

- Wat ging anders dan verwacht?? Met betrekking tot bijvoorbeeld de lesdoelen/eigen leerdoelen/organisatie/instructie/opbouw van de les? Welk effect
merkte je bij jezelf en bij de leerlingen?

-Wat ga je de volgende keer anders of hetzelfde doen op basis van je reflectie? Welke doelen zie je voor jezelf?

- Welke vak op de opleiding/welke theorie zou je kunnen gebruiken om te werken aan deze leerdoelen?

Feedback
Welke tops en tips heb je van je mentor en/of schoolopleider gekregen?
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